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""A30yKka 310poBba"
IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Oo6s3arenbHpiM  KOMIIOHEHTOM — DI'OC  sBisieTcsi BHEYpouHass JCATENbHOCTh.  BHeypouHas
JESATeNbHOCTh PACCMATPUBACTCA KaK CHENHMaIbHO OPraHM30BaHHAS JEATEIBHOCTh OOYUYaIOUIMXCS B
pamMKax BapuaTUBHOI 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mporpamma 1o BHEYpPOUHOU JESITETLHOCTH (CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOTO HAIPABJICHU)
COCTaBJICHAa B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIAPTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.

BueypouHasi [1eAT€IbHOCTh 10 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HAIpPaBICHUIO YBEJINYUBACT
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKU MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYIO M IO3HABATEIIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOU JIYYILINE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

PaGouast mporpamMma BHEYpOUHOU AESITENBbHOCTH «A30yKa 3I0pOBbS»  COCTaBJ€Ha Ha OCHOBE
CIIEYIOIUX TOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi denepanbHOr0 roCyAapcTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOIO CTaHAAPTa, YTBEPHKACHHOTO
npukazoM MunucrepcTsa oopazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 obpazoBanun» (B pen. @enepanbubix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) crates 12 .1 crares 26 1.1,2;

- Ilucema Muno6OpazoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHHH BHEYPOUHOM
JESTeTBbHOCTH NIPU BBEACHUH (ellepalbHOTO rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOIO CTaHAapTa OOIIero
00pa3oBaHU;

-Pacnopspxenust [IpaButensctBa Poccutickoit @eneparuu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 — p «O6
YTBEPXkKJACHUH TIJIaHa JEHCTBUM 10 MoaepHu3anuu oomero oopasoanus Ha 2011 — 2015 roapi».
Ilpozpamma paspabomana c yuémom:

- CAHMTAPHO-AMUAEMHOJIOTMUECKUX TpeOOBaHUI K YCIOBUAM M opraHuzanuu oOydeHuss B OY
(yTBepkaeHbl nocTaHoBiieHueM ['1aBHOTO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® or 29.12. 2010
Ne189);

- TpeOOBaHUI K pe3yJibTaTaM OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTEeNbHOW MPOTrpaMMbl HA4aJbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus U IporpaMMbl popmupoBanus Y'Y /1.

[To MHEHMIO CHENMANMCTOB-MEAMKOB, BO3PAacT OT OJHOrO roja Ao 15 jer ropas3no BaxHee AJS
COXpaHeHMs OyAyIIero 370poBbs, ueM oT 15 et go 60.

Kak momoup HIKOJIBHHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObl OH Hayaj >KUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOW M
MOJTHOLEHHOHM kM3HbI0? Kak caenarh Tak, 4yTOOBl y4yeHHE B IIKOJE BBI3BIBAIO MPUIMB HHEPIUH, a
oOyueHue ObLIO B pajoCTh, pa3BUBANO pe(dIeKCHUBHbIE YMeHHUs ydauuxcs? VIMEHHO B pelIeHHH 3TUX

BorpocoB u 3akitouaercsi AKTYAJBHOCTD nporpamMmbl «A30yKa 3J10POBBS.

CoBpemMeHHOE, OBICTpO pa3BHUBarolleecss OOpa3oBaHUE, MPEIbBIAET BBICOKHE TpPEOOBaHMUS K
oOydJaromuMcsi U HUX 3JI0pOBbIO. TeM caMbIM, 0Os3bIBasi 0Opa30BATENIbHOE YUPEKIECHUE CO3/1aBaTh
YCJIOBHS, CHOCOOCTBYIOLME COXPAaHEHMIO M YKPEIUICHHIO 370pOBbs, (OPMHUPOBAHUIO I[IEHHOCTHOIO
OTHOIIECHUS O0y4aromuxcsi K cOOCTBEHHOMY 370POBbIO U 370POBbIO OKpYyXkaromux. [Ipu 3ToM 310poBbE
paccMaTpUBaeTCs KaK CIOXHBIH, MHOTOYPOBHEBBIN (PEHOMEH, BKJIIOYAIOUIMNA B ceOsi (pU3UOJOTHUYECKUl,
MICUXOJIOTMYECKUI U COUANIbHBIN aclieKThl. IMEHHO 00pa30oBaTeNbHOE YUpEekKICHNUE TPU3BAHO BOOPYKHUTh
peOeHKa WHAMBHUIYaIbHBIMHM CIIOCOOAMH BEJEHHs 30pOBOr0 o0Opa3a >KU3HM, HUBEIUPYS HEraTUBHOE
BO3/ICHICTBUE COLTUAIIBHOTO OKPY>KEHUS.

[TpuopuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAaHEHHS U YKPEIUICHUS 3/I0POBbs 00YUYAIOIIMXCS HAIllIa OTPaKEHUE
B MHOTOYMCIICHHBIX HCCIEAOBAHUAX YUYEHBIX. OTO IMOAYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTh (HOPMUPOBAHUS Y
o0yJaroImuxcs MOTHMBAIlMM Ha BEACHUE 310pOoBOro o0Opas3a >KU3HU uepe3 OpPraHHu3aLUI0 KyJIbTYpPHOH
3/I0poBbecOeperarolieldl MpakTUKU JeTed, uepe3 JesATeNbHble (OpMbl B3aUMOJCHCTBUS, B pe3yibTare
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOXKHO CTAaHOBJICHHE 3/J0pOBbecOeperaromieil KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMmMa BHEYpOUHOH AEATEIBLHOCTH MO OOIMIEKYIbTYPHOMY O3J0POBUTEIBLHOMY  HANpaBICHUIO
«A30yKa 370pOBbs» BKIIIOUAET B ce0s1 3HAHUS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTHPBI 1 HOPMBI ITOBEJICHUS,
o0ecrieurBaoIIie COXpaHEHHE M YKpeIUIeHHe (PU3MYEeCKOro U ICUXMYECKOro 3/10poBbi. JlaHHas
porpamMma siBJsieTcss KOMIUIEKCHOM MporpamMmoi o (popMupoBaHHUIO KYJIbTYpPHI 37J0pOBbsl 00yUarOINXCs,



CIOCOOCTBYIOIIAsA TO3HABATEILHOMY U SMOLIMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTHKEHHUIO TUIAHUPYEMBIX
PE3yJIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNIbHOM MporpaMMbl HauaabHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUsL.

[Iporpamma BHEYpOUHOU IESATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIILHOMY HAIPaBICHUIO «A30yKa
3I0pOBbsI» HAIpaBJICHAa Ha HUBEIMPOBAHUE CIEIYIOIIUX IIKOJBbHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJIbHBIE CTPAXH,
Oonpie y4eOHbIE HATPY3KH U TPYJHOCTH B YCBOSHUHW MIKOJBHOW NPOTpaMMbI, HHTCHCU(UKAIHS
y4eOHOro npoiiecca, aanTtaius NepBOKIACCHUKOB. TOIbKO HAIMYKE CUCTEMBI pabOThI 110 (POPMUPOBAHUIO
KYJIbTYPbl 3J0pPOBbsl M 3JI0pOBOr0 0Opa3a >KU3HU I103BOJMT COXPAaHUTh 3/0pOBbE OO0yYarolMXCs B
JabHEHIIEM.

[IporpamMma BHEYpOUHON IEATENBHOCTH MO CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HANpPaBICHHUIO «A30yka
3I0pOBbSI» HOCHUT  00pa30BaTENbHO-BOCIMUTATEIBHBIA XapaKTep W HaIpaBlieHa Ha OCYIIECTBIICHUE
crenyromux IEJEM:

» (opMHUpPOBATh YCTAHOBKHM Ha BEICHUE 3JI0POBOTO 00pa3a )KHM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

TaKH€ KaK, YMEHHE COTPYIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHSTHIE PELICHMUS;
» Pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIICHHH COOCTBEHHOTO 3JI0POBbSI;
» o0yuaTh crioco0am M IpreMaM COXpPaHEHUs U YKPEIUIEHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[{enu KOHKpETU3UPOBAHBI cleayomumMu 3ATAYAMMA:

1. @opmuposanue:

» TpeICTaBlcHHH 0: (pakTopax, OKa3bIBAOIIUX BIUSIONIMX HA 3I0POBHE; MPABHILHOM (3J0POBOM)
INUTAaHUM U €ro peXHUME; IOJE3HBIX MPOJIYKTaX; pallMOHAIBHOM OpraHM3allMMd pexuma IHs, y4éObl u
OTJIbIXa; JBUTaTEIbHON aKTHMBHOCTH; MPUYMHAX BO3SHUKHOBEHHS 3aBHUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajJKOToJs U
JPYTUX IICUXOAaKTUBHBIX BEIIECTB, HMX MAaryOHOM BIIMSHUM Ha 3/10POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPBI 3J0POBBSI U 3[JOPOBOTO 00pasa >KU3HU; BIUSHUU SMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 3J0POBbE U
oOmiee Oiaromoay4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» notpeOHOCTH 0€300s13HEHHO O0pamIaThCsi K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHHS 3/I0POBbBS, B TOM
YHClIe CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMHU POCTa U Pa3BUTHUS; (GOPMUPOBATH y y4alIMXCi HEOOXOAUMBIE
3HaHUS, YMEHHUS ¥ HaBBIKH 110 3JI0pOBOMY 00pa3y KHU3HH;

» (hopMupoOBaTh y yYalIMXCsi MOTHBAIIMOHHYIO Cepy TMTHECHHYECKOTO MOBEICHHS, OE30MacHOi
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS;

» oOecrieunTh (PU3HUECKOE U IICUXMYECKOE CAMOPA3BHUTHE;

» Hay4YHTb UCIOIH30BATH MOITYYCHHBIC 3HAHHS B TOBCEAHEBHOM KU3HU;

» NOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOJHEHUS 3JICMEHTAPHBIX TPABUIT 3/J0POBbECOCPEIKEHHSL.

2. Obyuenue:

v/ 0OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJICITH MTOBEICHUSI, TIO3BOJISIOIICH COXPAHATh U YKPEIUIATH 37I0POBbE;

v/ [IpaBWJIaM JINYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENBHO TI0JIEPKUBATH CBOE 3/I0POBBE;

v/ 3JIeMEeHTapHbIM HaBBIKAM AMOLMOHAIBHON pasrpy3KH (peaKkcarum);

v’ yIpaXHEHHUSM COXPAHEHHS 3PEHHUS.

OO0mas xapakTepucTuKa Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOUHOW  JAEATEIBHOCTH IO  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O3/10POBUTEIHHOMY
HanpaBJIeHUI0 «A30yKa 310pOBbs» MpeHa3HaueHa /i ooydaronuxcs 1-4 knaccos. Bee 3ansaTus mo
BHEYPOUHOM  JI€ATEIIBHOCTU  NPOBOJATCA  IOCIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PACIMCAHMS,
IIPOJOJKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMeHaanusam CanlluH..

[TporpaMMa BHEYpOUHOI1 1€ATEIHHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa
3JI0POBbsI», MIpeaIoaaraeT 00yueHne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v' epBblil - HHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIN 3aKJIFOUAETCS B U3YUEHUH TIPABUII U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HHU;

v BTOPOW — MOBEICHYECKH, TTO3BOJISIONINIA 3aKPEMUTh COITUATBHO O00psSEeMbIE MOIETH
IIOBEJICHU.

IIpyuHIMIBI TOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:



JlaHHas mporpamma IO3BOJISIET Peaan30BaTh B IIKOJIBHOM MPAKTUKE IIPUHIUIILI T'OCYJaPCTBEHHON
MIOJIMTHKY U 001ue TpeOoBaHUs K coziepkaHuio oopazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJICPKUTCS aHAU3 CTATHCTUYECKUX MEIUITMHCKUX
WCCIICIOBAHHIA IO COCTOSIHHIO 3JI0POBbSI ITKOJILHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - OIpENENSCT COACPKAHHWE Kypca B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH MJIA/IINX ITKOJILHHKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OUpEICISCT B3aMMOCBSA3b M LEIOCTHOCTD copepkanusi, Gopm u

MIPUHLUIIOB IIPEAJIAraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvnocmu — HalenuBaeT Ha (GopMupoBaHHe y 00ydaeMbIX TITyOOKOTO NOHUMAaHHS,
YCTOMYHMBOTO MHTEPECA, OCMBICIEHHOT'O OTHOILLIEHHUS K [I03HABATEIbHOM 1€ATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocie008ameabHOCHMU — TPOSBIAETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HaHUM,
yMEHUM, HaBbIKOB. CHcTeMa NOATOTOBUTENBHBIX M IOABOJAAIIMX JECUCTBHI IO3BOJISAET NEPEUTH K
OCBOCHHIO HOBOTO, M ONHUPAACh HA HETO, MPHUCTYNUTh K MO3HAHUIO MOCIEIYIOIIEro, 6oyee CI0KHOTO
Matepuana. CUCTeMAaTUYECKU MPOBOAMMBIE (HOPMBI OpPraHMU3alMK [O3HABATEIHHOU NEATEIBHOCTH B
COUYETAHHH CO 3J0POBBECOCPETAIOMIMMU MEPONPHITHIME MPUYYaT YUaIIUXCs TMOCTOSHHO COOIOAATh
03JJOPOBUTEIILHO BOCIIUTATEIIbHBINA PEXHM.
Ilpunyun noemopenusn 3HaHUN, YMEHUN W HABBIKOB SIBJSICTCS OJHUM W3 BakKHEWIIUX. B pe3ynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHMI BBIPAOATHIBAIOTCS JIWHAMUYECKHE CTEPEOTHUIBL. XapakTep JJIEMEHTOB
NESTEIBHOCTH TOXOKET TMPOSBISATHCS B HM3MEHEHUM YINPAKHEHUW M YCJIOBUM MX BBINOJIHEHUS, B
pa3zHoo0pa3u METOI0B U MPUEMOB, B pa3IUYHbBIX (POpPMAaX 3aJaHHIA.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterusi 1 TAKTUKAa CUCTEMATUUECKOIO U MIOCIIEA0BATEIbHOIO 00yUeHUS
BayKHA JIJIs1 POPMUPOBAHUS 3I0POBHECOECPETAIOIINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanuzayuu OCyleCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUYeHUs U BOCITUTAHUS.
Onupasch Ha MHIMBUIYaJbHBIE OCOOEHHOCTH YYAaIUXCS, MEJAror BCECTOPOHHE Pa3BHUBAET KaKIOTO
pebEHKa, TUTAaHUpPYeT H TporHo3upyer ero passutue. C  yd4€ToM YpOBHS WHAWBUIYAIBHON
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €0 JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 37J0POBbS, HAMEYAIOT MYTH
COBEPILIEHCTBOBAHUSI YMEHUH 1 HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BbIPAXKACT 3aKOHOMEPHOCTU MOCTPOCHHUSI MENArOTUKH O3J0POBJICHUS Kak
1enocTHoro npouecca. OH TECHO CBS3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOI'O Y€PEI0BaHuUs HAarpy30K U OT/IbIXA.
Ilpunyun yuxknuunocmu CrOCOOCTBYET YHOPSIOYEHHUIO Mpoliecca MeAaroruku o3zaoposieHus. OH
3aKJIIOYAETCSl B TTOBTOPSIOMICHCS TOCIIENOBATEIbHOCTH 3aHATUH, YTO YJIYUIIAeT IMOATOTOBICHHOCTD
yUEHUKa K KOKIOMY TOCIEAYIOIeMY dTamy 00 yueHusl.
Ipunyun yuéma BO3pacTHBIX U MHAWBUIYATBHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcst sBisieTcss (pyHIaMeHTOM
s (GOpMUPOBaHMS 3HAHWM, YMEHUHW W HABBIKOB, pPa3BUTHS (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3mMa B MPOIIECCE UCTIOIB30BaHUs CPEICTB 30POBbECOEPETAIONINX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun nacnaonocmu — o0s3bIBa€T CTPOUTH MpOIlecC OOyUEHHUsI ¢ MAaKCUMaIbHBIM HCIOIh30BaHHEM
(dhopM mpuBIIEUEHUS OPTraHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUsA. [IpUHIMIT HATJIAHOCTH HaIpaBieH s
CBSA3U UYBCTBEHHOT'O BOCHPUSATHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TIPEANIOJIATACT B YYAlIUXCS BBICOKYK) CTENEHb IOABHKHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuveckozo pazeumusn auunocmu. COAECUCTBYET pa3BUTHIO
NCcUX0(U3NUECKUX CIOCOOHOCTEW, 3HAHWH, YMEHUN M HAaBBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B EIUHCTBE H
HaIpaBJIEHHBIX Ha BCECTOpPOHHEE — (DU3MYECKOE, WHTEIICKTyaJbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUUYECKOE — Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPAGIEHHOCHU PEIIACT 33141 YKPEIUIEHUS 3/I0POBbs IIKOJILHHKA.
Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeennocmu Yy ydalluxcsi 3a CBOE 3/10pOBbE U 370pPOBbE
OKpY>KaloIKX JIFOIEH.

[Ipu 5TOM HEOOXOAUMO BBIIEIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCMb KypCa.
ConepxaHne 3aHATHI HaNpaBlI€HO Ha Pa3BUTHE Yy YyYalIUXCS HETAaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUITBI BOJIH, OOpETeHHE Apy3eil U OpraHu3alluIo TOCyTa.

Obecneuenue momusayuu

BbITh 370pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAYIIEH B3pOCION KU3HH.



3anamua Hocam HAYUHO-00PA306aMENbHBLIL XapaKmep.
Ocnogénble 8U0bl 0eamenbHOCIU YUAUIUXCA:

v/ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;

v’ OIBITHI,

v’ urpa.

N3yuenne mnporpaMMHOro marepuajga HadyMHaeTcs ¢ 1 Kkimacca Ha JOCTYITHOM — MIIAJIIITUM
IIKOJILHUKAM YPOBHE, IMPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYEOHBIX UTP M B TIPOIECCE NPAKTHUECKON
nesTebHOCTH. Kpome Toro, KaKIabplii OTIEIBHBIM pa3fen Kypca BKIIOYaeT B CeOS JOMOJHUTEIbHBIC
BHUJIBI ACATCILHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— IIOCTaHOBKA JpaMaTHUYECKUX CIICHOK, CIICKTaKJICH;

— MpOCIyIIMBaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3ydMBaHUE U UCIOJIHCHHE MECEH;

— OpraHu3aius NoJABUXHBIX UTD;

— IPOBEJCHUE OIIBITOB;

— BBIOJHCHHE (PU3NYCCKUX YIPAKHEHUH, YIPAKHCHUA HA pPENaKCaliio, KOHIICHTPAIIUIO

BHHMaHUs, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

Opranu3zanust yaeOHbIX 3aHATHH MPEAIoiaraeT, uro Jioboe 3aHsATHe IS JeTed JOHKHO CTaTh
YPOKOM pajiOCTH, OTKPBIBAIOUIMM KaXJA0My peOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHIAMBUAYAIBHOCTh U
pe3epBHBIC  BO3MOXHOCTH  OpraHuW3Ma, KOTOphIe  OOCCIICUYMBAIOT  TOBBINICHUE  YPOBHEH
paboTOCITOCOOHOCTH U AN TUBHOCTH.

OH He J0mWKEeH OBITh YPOKOM <«3ayyMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHUKECHHS
03/10pOBUTEIBHOIO 3 deKTa co31aéTcs TOJNBKO IOMOJIHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxaoe 3aHsATHE JOJKHO
CTaTh HACTOSIILIUM YPOKOM «3JJpaBOTBOPUYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IUIaHe

[Iporpamma paccuurtana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel o 34 gaca
3ansaTus npoBozsTes | pa3 B Hexemto no 35 munyT (B 1 kimacce), mo 45 MuHyT BO 2 - 4 KJaccax.
ITporpamma paccuurtana Ha aereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roja.

1-# rox oOyuenus luac B Henento, 4 yaca B MecCsLI.

2-# rog oOydeHust 1 yac B Hezenmo, 4 yaca B Mecs1l.

3-ii rox oOy4yenus lyac B Henenmro, 4 4aca B MECHII.

4-ii rox oOydyeHus lyac B Hezenmo, 4 yaca B MeCAILL.

Onucanue eHHOCTHBIX OPHUEHTHUPOB COACPKAHUSA NMPOTrPAMMBI « A36y1<a 310pPOBbLS»

OI[HI/IM N3 PE3YJIbTATOB IIPENIOAaBaHUA IMPOTrpaMMbl ((A36YK21 3HOPOBBA » SABJIACTCA PCHICHUC
3aaa4 BOCIIUTAHUA — OCMBICICHUC W HHTCpUOpHU3ALUA (HpI/ICBOGHI/IC) MJIIaaIIuMMHU IIKOJBbHHUKaMHU
CHUCTCMBbI HeHHOCTeﬁ.

[leHHOCTh JKHM3HM — TPU3HAHHE YEJIOBEYECKOW JKM3HM BEJIIMYAWIIEH NEHHOCTBbIO, 4YTO
peanusyetcs B 0epeKHOM OTHOIICHUH K APYTUM JIOASIM U K TIPHPOJIE.

HCHHOCTB IprUpoaAbl OCHOBBIBACTCS Ha 06meqen03equKoﬁ OEHHOCTHU XW3HHU, Ha OCO3HaAHHUU
cebs 4acThIO NpupoaAHOro Mupa 4YacCTbirO )KMBOM W HEXHBOHU IMpUPOHLI. JIt000Bb K npupoaec - 3TO
6epe>1<Hoe OTHOIIICHHE K HEHM KakK K cpeac 00UTaHUS U BBDKHUBAHUS YCJIOBCKA, a TAaKXKC IICPCIKUBAHHC
YyBCTBa KpacCOTbl, TApMOHHHU, ec COBCPUICHCTBA, COXPAaHCHHUEC U ITPUYMHOKCHHUC e¢ borarcTaa.

IlenHocTh  yenoBeKa  Kak  pa3yMHOrO  CyIllIecTBa,  CTpemsiierocs K  A00py H
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, BAXKHOCTh U HEOOXOAMMOCTH COOIIOJIEHUSI 3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU B
€IMHCTBE €ro COCTABJISAIONMNX: (PU3UIECKOTO, TICUXHMYECKOTO M COIMATbHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.



LlerHocTh n00pa — HAmpaBJICHHOCTb YEJIOBEKAa HAa pPa3BUTUE U COXpPAHEHUE >KU3HH, depe3
cocTpaJlaHue U MUJIOCEpHe KaK MPOsBIECHUE BBICIIEH Yel0BeUYeCKON CIIOCOOHOCTH JIIOOBH.

HGHHOCTB HCTHHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJIbTYPbI 4YCJIOBCUYCCTBA,
pasymMa, HIOHUMAaHHUA CYIIHOCTH 6BITI/IH, MUPO3JaHUAA.

LleHHOCTh CeMBHM KaK MEPBOM M caMoOil 3HAYMMOHM JUIsl pa3BUTHA PEOCHKA COLMAIBHOU H
o0pa3oBaTeNbHON cpenbl, O0ecleurBaroLIe IPEeEeMCTBEHHOCTh  KYJIbTYPHBIX TpPaJULMNA HapOIOB
Poccun 0T TOKOJIEHHUS K TOKOJIEHHUIO U TEM CaMbIM KH3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOT0 00IIECTBa.

IlenHOCTH CBOOOMBI KaK CBOOOJBI BHIOOpA YEITOBEKOM CBOMX MBICJIIEH M TIOCTYIKOB 00pasa
KHU3HU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIPAaHUYCHHON HOpMaMH, TpaBUIaMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, WICHOM
KOTOPOT'O BCET/Ia IO BCEH COMMAIIBHON CYTH SIBJISIETCS YCIIOBEK.

LleHHOCTh T'Pa)XXTaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0si Kak wieHa OO0IlecTBa, Hapoja,
MIPEJICTaBUTEINSI CTPAHbl M TOCYAapCTBa.

Ilnanupyemble pe3yabTaThbl peajqu3anum Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Henbio peanu3amu OCHOBHOW 00pa3oBaTeNlbHON MPOTrpaMMbl HAYaJbHOTO OOIIEero oOpa3oBaHMUS
ABJETCS  OOECHEUeHUE IUIAHUPYEMbIX pe3YJIbTaToB IO  JIOCTWKEHUIO  BBITYCKHHUKOM — HadabHOU
00I11e00pa30BATEIILHON IIIKOJIBI  TIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWH, HABBIKOB W KOMIICTCHIIUH,
OIpENIeNIAEMBIX JIMYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHbIMH, TI'OCYIapCTBEHHBIMM IOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKA MITAJIIIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHMBUIYaTbHEIMA OCOOSHHOCTSIMH €TO Pa3BUTHS
U COCTOSIHUS 310POBBSI.

BricTpanBast mpeanonaraeMelii  00pa3 BBITYCKHHMKa MIKOJBI, HCXOAWM U3 TOTO, YTO OH
IIPEJCTABISAET co0Ol  JIMHAMHUYECKYIO cucTemy, KOTOpass  IOCTOSIHHO U3MeHseTcs,
CaMOCOBEPILICHCTBYETCS, HAIMOJHSACh HOBBIM COAEp)KaHHMEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBIH pe3ynabTaT, HE HUTOI B PA3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BbIii ypOBEHb, Pa3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCHMAIIBHO CITOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIQJLIMX KJIACCOB INKOJBI KaK COBPEMEHHOIo 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEKACHUS JODKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEPEC K YUCHHIO, HAOII0AaTeIbHOCTh, OCBEIOMIIEHHOCTD,
OPUMEHSATh 3HAHUSA HAa MPAKTUKE, ObITh HUCIHOJIHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, WHHULIHMATHBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKYPaTHBIM, TPABIUBBIM, KPEAaTUBHBIM, HHHIIMATHBHBIM, YyBCTBOBAThH
100pOTy, HMMETh NPUBBIUKY K pPEKUMY, HABBIKM TUTHEHBI, YMETh COIJIACOBBIBATh JIMYHOE M
OOIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKH CAMOOPTaHU3aIlNH, OTKPHITHIH BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTyneHM HauyalbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs pELIatoTCs CIEAYIOIHe
3a/1a4H:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'Pa)XXJAaHCKOH WJCHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00yYarOIHXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTBCSI M CIIOCOOHOCTH K OpTaHW3allid CBOEH
NeSITeIbHOCTH: TNPUHUMATh, COXPaHATh LEJIM W CJEJ0BaTh UM B Yy4eOHOW JesATEeIbHOCTH,
TUTAHUPOBATh CBOIO JICATEIBHOCTh, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJb M OICHKY, B3aUMOEHCTBOBATH C
IIe/1aroroM M CBEpPCTHUKAMH B yU€OHOM IPOLIECCE;

»  JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIHTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, MPETyCMaTPHBAOIICE
NPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NYECKOTO B JyXOBHOTO 3/I0POBBS 00yUJaIOIIUXCS.

CooTBeTcTBHE IEJe M 3aqad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW MAEATEIHHOCTH IO O30POBUTEIHLHOMY
HanpaBlIeHUI0 «A30yKa 370pOBbS» IENsIM M 33JadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeibHON MpOrpaMMmbl
YUpeKIEHUsS OyIEeT CIIOCOOCTBOBATh OCYIIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3 (DEKTa OT ee peannu3arun
B II€/IarOTMYEeCKOM MpaKTHKE.

B mnpomecce oOyueHuss ¥ BOCHHTAaHHS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOU
MOTHUBAIMH HA COOJIOZICHNE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HH, KYJIbTYphI 3J0POBbS Y
oOyJaromuxcs, GOPMHUPYIOTCS TIO3HABATEIILHBIC, IMYHOCTHBIC, PETYJIATUBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpCaJbHbIC YUeOHbIE IEHCTBUA.



yHPIBepca.HBHBIMI/I KOMIICTCHUUAMU yHalllUXCS Ha 3TAIllC HAYaJIbHOT'O OGH_ICFO 06pa30BaHI/I$I 10
(hOpMUPOBAHUIO 30POBOTO U 06€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YMEHUsSI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO ICSITEIBLHOCTH, BHIOMPATh W WCIOIB30BATh CPEICTBA
JUUIS TOCTHIKEHHS €€ 1IeTIH;

-YyMEHHsI aKTUBHO BKJIOYAThCA B KOJUIGKTUBHYIO JI€ATE€IBbHOCTh, B3aUMOJIEUCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTHIKEHUU OOIIUX IIEJICH;

-yMEHHS JTOHOCHTHh HMH(OpMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-IPKOH (opme B mporecce
OO0IIEHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH JIFOAbMHU.

PesynpraramMu OCBOCHHUS YYalTUMUCS COJCPIKAHUS MPOrPaMMBI 10 (POPMUPOBAHUIO 370POBOTO
1 6e301acHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTh U CITIOCOOHOCTH 00YUAIOIIUXCSI K CAMOPA3BUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTb MOTUBALMU K YUYCHHIO U IIO3HAHUIO, LIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKU
BBIIIYCKHMKOB HaYaJIbHOM IIKOJIbl, OTPAXKAIOIINE UX UHAUBUAYAIbHO-JINYHOCTHBIE ITO3ULIUH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE KauecTBa; c(hOPMUPOBAHHOCTb OCHOB POCCUIHCKOM,
IpaX1aHCKOW UIAEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezyromamamu TPOrpaMMbl BHEYPOUHOH IEATEIBHOCTH 110 OOLIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBJIEHUIO «A30yKa 310pOBbs» SIBIISIETCA (POPMUPOBAHUE CIAEAYIOLUIMX YMEHUM:

V' Onpedensimo 1 8biCKA3b16aNMb O] PYKOBOJICTBOM YUHUTEINS CAMbIE MTPOCThIE U OOIINE TS BCEX
JII0JIeH npaBuiia MOBEACHUSI IPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B npe/IfIoKeHHBIX MeIarOroM CHTYANUsIX OOIIEHHS 1 COTPYIHUYECTBA, OMUPAsCh Ha OOIIHE s
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEACHUS, Oelamb 6b100p, IPU MOAJAEPIKKE JPYTUX YHYACTHUKOB IPYIIIBI U
IIeJarora, Kak MoCTYIIUTh.

METANIPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBOeHHBIC 00YyJalOIIUMUCS YHUBEPCATBHBIC YICOHBIC
neicTBus (o3HaBaTeIbHbIE, PETYIATUBHbIE  KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pezynvmamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHON AESITEIBHOCTH IO
O0IIEKYJIFTYPHOMY HalpaBJiIeHUIO «A30yKa 3/10pOBbs» - SABIIsETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOLINX
YHHUBEpCcaJIbHbIX y4eOHbIX neiictuii (Y'Y ):

1. PET'YJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensmo u popmynuposams 1ENb IEATETHHOCTH Ha YPOKE € MOMOIIBIO YUUTEIS.

v IIpozosapueams TOCIENOBATENLHOCTD JICHCTBHI HA YPOKE.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE TPEIOIOKEHHE (BEPCUIO) HAa OCHOBE PabOThI C MILTIOCTpPAIIUEH,
YUUTb pabomams 1O MPEUI0KEHHOMY YUUTENIeM IIaHy.

CpenctBom (HOpMHUPOBAHMS ITUX JCHCTBUN CIYKUT TEXHOJOTHSI MPOOJIIEMHOTO Uajora Ha 3Tare

U3Y4E€HHsI HOBOTO MaTepHaa.

v YUUTBLCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U JAPYTHMH
YUYE€HUKaMH 0aamb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JAeSITENIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUIN CITYKUT TEXHOJIOTUS OLIEHUBAHUs 00pa30BaTEeNbHBIX

JOCTUXKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' JlenaTh MpeABapUTEIbHBIN 0OTOOP HCTOYHUKOB HHPOPMAIIUH: OpUCHMUPOSambcsl B yueOHuKe (Ha
pa3BopoTeE, B OIJIABJICHHUH, B CIIOBApE).

v" JI06BIBAaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys yIeOHUK, CBOI
KU3HEHHBINA OMBIT U HH(DOPMALINIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHDOPMAIHIO: Oeamb BBIBOJIBI B PE3YIIbTATE COBMECTHON
paboTHI BCero Kiacca.

v TIpeobpa3oBsiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B APYTYIO: COCTABISITH PACCKA3BI HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJenel (IPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 OpMYIHPOBATH PEHICHHE 33/1a9H C TOMOIIBIO TIPOCTEUIINX MOIEIeiH
(mIpeaMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKHX PUCYHKOB).



CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUIN CIYXKHUT yueOHBIM MaTepHal U 3a/laHusl yueOHUKa,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU PAa3BUTHSI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeH#He JOHECTH CBOIO TIO3MIIHIO JIO APYTUX: OPOPMIISATH CBOIO MBICIIb B YCTHOM U MUCHMEHHON
peun (Ha ypoBHE OJTHOTO MPEJIOKEHUS UK HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 noHumMams pedb JApyrux.
CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHUCTBUM CIYKHUT TEXHOJIOTHS IPOOJIIEMHOTO JTUanora
(OOYX TarOIIU U TIOJIBOSIIUIN UATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHLCS O MIPABHUJIaX OOLICHUS U MOBEJICHUS B LIKOJIE U CIEI0BATH UM.

v YUUTKCS BBIMOJIHATE Pa3IMYHBIC POJIM B TPYIIe (JIUAEpa, UCIIOJHUTEINS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHN CITy)KUT OPraHu3alys paboThl B Apax ¥ MajbIX
rpynnax (B NpUI0KEHUH NIPEACTAaBIEHbl BAPUAHTHI IIPOBEACHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIN 00YYarOIIMMUCS B X0/I€ U3yUEHHUS YICOHBIX
MPEIMETOB ONBIT CIIEUU(PUIECKON I KaXT0i MPeaMETHON 00JacTh AEATEIbHOCTH 110 TOTYIEHUIO
HOBOT'O 3HaHMSI, €r0 MPEeoOPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIIOJIAratoIIuX
3JIEMEHTOB HAY4YHOI'O 3HAaHHUS, JIEKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHOM KapTHHbBI MUpA.

O3/]OPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOIPAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJIbHOCTH:

v’ 0co3HaHWe O00YJaroIIMMHKCSH HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE U BHIPAOOTKH (OPM
MIOBE/ICHUS, KOTOPBIE IOMOT'YT U30€KaTh OMIACHOCTH JUIsl )KU3HU U 3/I0POBbS, a 3HAUUT, IPOU30M1eT
YMEHbIIIEHUE MPOMYCKOB IO MPUYMHE OOJIE3HU U MPOU3ONUIET YBEIMUCHNE YUCTICHHOCTH
00yJaroImuxcs, MOCEIAONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHBIC MEPOIIPUSTHS,

v/ colpanbHas afganTaiys AeTei, pacumpenne chepsl 00MIeH s, TPHOOPETEHHE OMBITA
B3aUMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM peaIU3alMK IPOTrPAMMBI BHEYPOUHOU JEATENLHOCTH OyIeT
CO3HATEJIbHOE OTHOILEHHE 00yYaroIuXxcs K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEM €TI0 IIPOSIBICHUSX.

1 KIIACC
Ha nepBoM rony o0ydeHus yJauiiecs y3uarom, Kak 3a00TUTbCs 00 OpraHax 4yyBCTB, IPAaBHUIIBHO
yXaXXUBaTh 3a 3y0aMU, pyKaMu U HOTaMH; yyamcsa NpaBUIbHOMY NUTaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH cJienaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C IPAaBUIAMU MIOBEJICHUS B IIKOJIE, 00yJar0TCs UCKOPEHITh CBOM Bpe/IHbIE
MPUBBIYKU HE TOJIBKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaAX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"
1 kaacc (33 yaca)

JApyxu c Bopoii (24) Cosetsl nokTopa Boasl. [Ipy3ss Boga u Mbuio.
3a0ora 00 opranax uyyBcTB (5 4) [11a3a — rnaBHBIE MOMOIIHUKH 4YeioBeKa. UTOOBI YU CIBIIIAIIH.
3auem uenoBeky koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciiu koxka moBpexaeHa.
Yxon 3a 3y6amu (3 u) [louemy GossaT 3yObl. UTOOBI 3yOB!I OBbUIH 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTDH YIBIOKY
KPaCHBOM.
¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Pabourie HHCTPYMEHTBI» YeIOBeKa.
Kak caenyer murarbest (2 u) Ilutanue — HEOOX0AMMOE YCIIOBHUE JUISl KM3HU YEJIOBEKA. 3710pOBast
IInma mis Bceit ceMbH.
Kak caenatb con nmose3nbim (1 ) CoH — nydiiiee JIEKapCcTBO.
Hacrpoenue B mxkoue (2 1) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenue nocsie mkoabi(1 4) S npuimén u3 mKobl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpennbie npuBbIYKH (2 4)
Mbinbl, KocTd U cyctasbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHasi ClIMHA.
Kak 3akaasirbes (2 u) Ecim xodenb ObITH 370pOB.
Kaxk npaBuibHo Bectn ce0s1 Ha Boje (1 u) IIpaBuna GezomacHOCTH Ha BOJIE.



Haponubie urpoi.(2 4)
IMonBu:xHbIE UTPHI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMBI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

AN NN NAN

Bcero

DKCKypcUH
Urper

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATUA

BocnurarensHoe mepornpustue

Buktopunsl

Jpyxu ¢ BOIOH.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 KJIACC (33 uaca)

Tema 3ansaTust KosaunvectBo Cpoku

3aboTa 06 opraHax 4yBCTB.

Yxop 3a 3y0amu.

Yxon 3a PYKaMu U HOT'aMH.
Yxon 3a PYKaMu U HOT'aMH.

3a00Ta 0 KOXE.

Kak cinenyer nurarbcs.

Kax caciaaThb COH IIOJC3HBIM.

HaCTpOGHI/Ie B IIIKOJIC.

[loBeneHue B MIKOJIE
Bpennbie npUBBIUKH.

Kak 3akanarecs.
Haponusbie urpsl.
[ToaBHKHBIE UTPHI.

JloxTOpa NMpupoIbI.

: 33 yaca

Hactpoenune nocie mKosbt

MBII_HLU:I, KOCTU U CYCTaBBbI.

Kax npaBuinbHO BecTu cedsl Ha BOJIE.

4acoB
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TEMATHUYECKHWM IVIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:kanue 3aHATHI
4acoB
1 Cosemvt  Ooxmopa | 1 BerymurensHoe cioBo yuutens. CoiHIle, BO3AyX M BOJA — HAIA
Boow. JAydilne Apy3bs. 3ayuyMBaHUE CIIOB. becena Mo CTUXOTBOPEHUIO
«Motinoneip». O3mopoButensHas MUHYTKa. COBETHI TOKTOpa BOAbL.
Hrpa «Jlockaxxu cI0BEUYKO».
2 Jlpy3zes Booa u mwino | 1 IToBropenne mnpaBmn mokTopa Bombl. Ckazka 0 MHKpoOax.

3ayuuBanue cioB. O3g0poBuTeNbHass MUHyTKA. Urpa «Haob6opoT».
TBopueckas paboTa.




3 Inaza — enasuvie Becena 00 opranax 3penws. 3ayuumBaHue cioB. ONBIT CO CBETOM.
NOMOUSHUKU I'mvuactuka mis a3, Wrpa «Ilome3sHo — BpeaHo». IlpaBuna
uenosexa. 0epe’KHOTO OTHOMICHUSI K 3pEHHIO.

4 THoosusicnvie uepul 3HakoMcTBO C JokTopoMm CBexuil Bosmyx. Urpel Ha cBexeMm
Bo3ayxe. «Msu B Boznyxe», «llompeirynuuku», Pa3, aBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobw yuiu PaspirpeiBanue curyanuu. I[IpoBeaenue ombiToB. O370pOBUTETIbHAS

CALIUATIU. MuHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus cayxa.

6 THouemy b6onam 3y0uL. Urpa «VYramaii-xka!» Pacckaz yuutens. AHaJIN3 CHTYallHW.
3HaKOMCTBO C JOKTOpOM 3mopoBble 3yObl. YmpaxkHeHue «/lepxku
ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHue.

7 Ymobwvr 3y6b1 OvLIU Becena. 3nakomcTBO ¢ moktopoMm 3popoBas [luma. YnpaxkneHue

300pPOBLIMU. «CrpsitanHelii - caxap». O3gopoBuTeNbHAas MHHYTKA.  3adeM
yenmoBeKy 3yOHas mérka? IlpakTmueckas paborta. PaszyunBanume
cTuxoTBOpeHue. Tect.

8 Kax COXpanumso [Ncuxonoruueckuii TpeHuHr «COTBOPH COJHIE B cebe». Berpewa c
VIBIOKY Kpacugou? TIOKTOPOM 310pOBBIC 3yOBbL. [IpaxTHueckue 3aHATHSL.

OspopoButenbHass MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coXpaHWUTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanme 3aragok. PabGora ¢ mocmoBWIIAMH U TTOTOBOPKAMHU.
UHCIDYMEHMbL» OznoposutensHast MuHYTKa. Mrpa-copeBHoBanmne «Kto Oombie?»
uen08eKd. [MamsTka «3To0 mosne3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas padorta.

10 Tloosudichbie uepoi. PazyuuBanue urp «MeaBexbsi oxoTa», «CoByiikay, «He npomyctu

M.

11 3auem uenogexy Urpa «VYrapaiika». Bcerpeua ¢  pmokropoMm 3popoBas Koxka.

Koorca. [IpoBenenue omeiToB. Paccka3 yuutensa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Comnsiiiko». [lpaBuna yxoza 3a Koxei.

12 Haoésxcnasa 3awuma Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [IpakTiuaeckas

opeanuzma. pabora. O3zmopoBuTenbHas MuUHYTKa. PaboTta mo Tabmnwmie
«Ctpoenue koxu». MonenupoBanue cxembl. TecT.

13 Ecnu KodHca Paccka3z yuutenst o moBpexaeHHX Koxu. Hrpa «MokHO WIH
nospesicoena. Hesb3s». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITIoA Oymm». [IpakTnueckas

pabota B mapax «Kak oka3ars nepByo NoMoIb?»

14 Toosuoichbvie uepoi. PasyuuBanue urp «Kpyrosbie canku», 3cTapeTbl CO CKaKaJIKaMH,
«Becénas acraderayn, «[loe3my.

15 Tumanue - IloBTOpEeHME mpaBHUa 300pOBbS. 3aydyWBaHHE CcIOB. BcTpewa ¢
Heobxooumoe nokropom 3mopoBas [luma. YmpaxkHenue ansi ocaHku «['opay.
yenogue OnsL HCU3HU Pabora mo Tabmuue «Opransl numeBapenus». Urpa «lIpomomkun
uenosexa. CKa3Ky».

16 30oposas nuwa ons CoBetsl nokTopa 3pmopoBast Iluma. Anamms cutyanuu. Hrpa
8cell cembl. «Yranaiika». IlpoBenenue ombiTa. O310pOBUTENbHAs MHHYTKA.

Urpa «Uto pazpymaer 3A0poBbE, YTO YKpeIsier?». 30J0The
[IPaBUJIa TUTAHUSL.

17 Con  —  nyuwee Urpel «MoxHO - Henb3s», «HOHBIN KynuHap». [loBTOpeHHE MpaBuil

J1eKapcmeo 3M0pOBbsi  AHanmu3  curyanuu.  O370pOBUTENBHAass  MUHYTKa
«XoxkzaeHue mo kKamymkam», Mrpa mo ruruene chHa «Ilmoxo —
XOPOLIOY.

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ pokrtopom  JIro00Bb.  O370poBHTENBHAS MHHYTKA.
Ynpaxuenne «A30yka BonieOHbIX cloB. TecT.

19 A npuwién uz wKonwl. becena. AHamu3 W pas3bIpeIBaHHE CHUTyallMM. Y TpaKHEHHE
«JIrobump — He mroOumby, Paccka3z yumtens. O3mopoBuTeNbHAs
muHyTKa. Pabota ¢ mocioBuriamu. rpa «3akoH4Yu pacckasy.

20 Iloosudicnvle  uepol OznmopoBuTenbHAS MHUHYTKA «YTPaKHEHHUS KUBOTHBIX». HWrpa

no evibopy demell.

«3Haemb 1M TH mpaBuna?» TBopueckas pabora «lIpugymaii
mpaBwia». AHaIW3 cuTyauuid. UteHne um pabora MO COIEPKAHUIO
pacckazoB M.Kynnna «®ens Ha miepemene», «B rapaepobe», «B




CTOJIOBOMY.

21 A — yuenux. 2 OzmopoBuTENbHAs MUHYTKAa «YTpaXHEHHS JKABOTHBIX». Wrpa
«3Haems JU TH TpaBwia?» TBopueckas pabora «lIpumymait
MpaBUIIay.

22 Ananmu3 cutyaruii. UteHue u paboTa MO COACPIKAHUIO PACCKA30B
M.Kynnna «®enst Ha nepeMeHe», «B rapaepobey, «B cTomoBoi.

23 Bpeonvie npusviuku. | 2 becena «Oto kpacuBelii dwemoBek». Wrpa «lla - Her».
O3popoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBuey». AHaNIHU3 CUTYallHH.

24 CrnoBo yuutess. 3aydyMBaHHE CJIOB. OJTO HYKHO 3allOMHHUTH!
IIpakTrueckas pabora B mmapax.

25 Tloosuoichvie uepoi. 1 PazyunBanne urp «30m0Toe 3€pHBIIIKOY», «He 3eBait!y», «3amagms.

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwmrens. Ilpaktuueckas pabota. O3g0poBUTEIbHAS
onopa. MuHyTKa «CamoMaccax ymei». Jt1o uHTepecHo. llpaBuna mepBoit

TTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ pmoxktopom Crpoiinas Ocanka. 39TO HMHTEpECHO!

cnuna! O3popoBuTenbHas MuHYTKa. Pabora mo Ttabmune. IlpaBunma mis
MTOI/IEPKaHMSI MPABIIIbHOM ocaHKH. [IpakTHyecKkue ynpaxHeHHsL.

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Ckazka o mukpoOax. IlpaBuna 3akamuBanus. O370pOBHUTENIBHAs
300p08. muHyTKa. [lpaktuueckas pabora. TBopueckas paborta. 3T0

nHTepecHo! TecT «310pOBBIN YENOBEK — ATO...)»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurtens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBWJIaMH IOBENEHUS Ha BOJE.
bezonacrocmu Ha PaGora mo TabmumaM «Yd4uch IUIaBaTh». MMuTanus IBIKEHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 Toosuoicuvie uepoi. 1 1o BEIOOpPY yUamuxcsi.

31 Becénvie cmapmul. 1 Komannnsie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ mokropamu 310poBbs. Wrpa-paccyskieHue «310pOBbIid
sanamus  «oxkmopa YEeNOoBEK-3TO...», O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xopomio-
300P08bAY. wioxo». lloBropeHne mpaBui 3A0poBhs. [laMsiTka 3M0POBHUYKOB.

Amnanu3 curyaruii. [logBruXHBIE UTPHI HA BO3AYXE.
Hmozo: 33 4
OXUJAEMBIE PE3YJIbTATbBI
JInunocTHbIe PeryasitTuBubie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
OOBSICHATD Ornpenenars 1enb [Ipenmonarars, kakas | [Ipu HeoOxogumocTu
TIOJIOKUTENBHBIE U y4eOHOU NesATeTbHOCTH | HH(pOpMaIus OTCTamBaTh CBOIO TOUKY
OTpHULIATEIIbHBIE C TIOMOIIBIO YUHUTENS U | HeoOxXoauma. 3pEHUs, apryMEHTUPYS
OIICHKH, B TOM YHCJIC CaMOCTOSITEJILHO, e€.
HEOHO3HAYHBIX HCKaTh CpeJICTBaA €€
MOCTYIIKOB. OCYIIECTBJIEHHUS. YuuThCs OATBEPKIAATH
DopmyIUpOBaATH apryMeHTHI (paKTaMH.
CaMOMY TIPOCTHIE
NpaBUJIa IOBEIECHUS B
MIPUPOJIE.
UcnbiThiBaTh 11000BH K
KpacoTe poaHON
TIPUPO/IBL.
2 KIIACC

Ha BTOpoM rony o0yueHus: ydauuecs 3HaKkomamcea ¢ npaBuiiaMu 0€3011acHOTO MOBEJCHUS B
JI0OMe, Ha YJIHIIe, B TPAHCIIOpTE, HAa BOJIE; 00yuaromcsa npaBuiiaM oOpalieHus ¢ orHEM; Kak yoepeubcs




OT TIOPaKEHHSI ANEKTPHUECKUM TOKOM; yOepedbcs OT MOPE30B, YIIHOO0B, epeaoMoB. Qoyuaromcs
MpaBWjiaM OKa3aHUsl MEPBOM MEIUIIMHCKOW MOMOIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 kiaace — 34 yaca

Mouyemy mbl 001eem(34) [Ipuuunsl Oonesnu. [lpusnaku 6onesnu. Kak 3q0poBbe?
Kto m kak npenoxpansier Hac ot Oojie3Heii(24) Kak opranusm momoraer cebe cam. 310pOBBIi
o0pa3 KU3HH
Krto nac seunt(14y) Kakue Bpauu Hac jeyar
IIpuBuBku oT 00Jie3Hel(24) NHDeknmonnsie 6one3nu. [IpuBuBKky oT OoNe3HEH
Yo HYy:KHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwue nexapcTBa Mbl BeIOMpaeM. JlomalHss anTedka
Kak u3bexars orpaBiaennii(24) Otpanenue jiekapctBam [IuieBbie oTpaBiieHus
be3onacuocts npu J1060ii moroae(24) Ecnu conneuno u xapko Ecium Ha ynuile 10K1b U rpo3a
IIpaBuia 0e30macHOro NoBeJAeHUs B I0OMe, HA yJule, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JOME
Kak Bectu cebs Ha ynuue
IIpaBusia 6e3onacHoro noseneHus Ha Boae(14y) Bona — nam apyr
IIpaBusaa oomenusi ¢ oruémM(1y) UtoObl OroHs HE MPUUKUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcsi 0T mopa:keHus 3j1eKTpruuecKuMm TokoM(14) Yem omaceH 31eKTpUIECKHil TOK
Kak y0epeubcsi oT mope3oB, ymu0oB, nepesaomoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amuturbest oT HacekoMbIx(14)
VYKyChl HACEKOMBIX
IIpexocTopoxkHocTH NPU 00pallieHNH € ;KUBOTHBIMU (1Y)
Uto MBI 3HaeM Ipo KOIIIeK U cobak
IlepBasi moMoI1b NPU OTPABJIEHUHU KUIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, razoM(24)
OTtpasieHue s A0BUTHIMU BEILIECTBAMHU
OtpaBneHue yrapHblM razom
IlepBasi noMo1Ib NPH NEepPerpeBaHNH M TEIJIOBOM y/Aape, IPH 05K0rax u 00Mopo:keHusax(24)
Kax nomousb cebe rpu TernjaoBoM ynape
Kak y6epeuncs oT Mmopo3a
IlepBasi nomoump npu Tpasmax(34)
Pactsxenne cBS30K M BBIBUX KOCTEH
[Tepenompbl
Ecnu Te1 ymmbes u nopesancs
IIepBasi noMob NP MONAAAHMHA HHOPOIHBIX TeJ B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rmas, yxo, HOC WK TOPJIO MONAaIo MOCTOPOHHEE
I[MepBasi moMoLb NPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Mei, co0ak u komek(14)
YKycChl 3Mei
Ceroansimzue 3a00Tbl MeTUIIUHBI(34)
Pactu 310poBBIM
Bocnuraii ce6s
51 BBIOMpAIO IBUKEHHE

DPOPMBI PAEOThI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe Meporpusitiue
Bukropunsl

AN N NN

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yka 310pOBbs»
2 KJIACC (34 gaca)



Ne  Tema 3ansaTus KoaunvectBo | Cpoxu
4acoB
1. [Touemy MBI GoJieeM. 3
2. KT0 1 kak mpenoxpanseT Hac OT OO0JIE3HEH. 2
3.  Kro Hac neunr. 1
4.  TlpuBUBKH OT OOJE3HEM. 2
5. Urto HYXHO 3HaTh O JICKapCTBaX. 2
6. Kaxk n36exxatb OTpaBJICHHIA. 2
7.  be3omacHOCTh MpH 1000 MOTOAE. 2
8.  [IlpaBmiia 6€30macHOTO MOBEACHUS B IOME, HA YIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHKS Ha BOJIE. 1
10. [IIpaBwia oOpamieHus ¢ OTHEM. 1
11. |Kak yOepeubcsi OT HOPAKEHHS AIEKTPHUECKUM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcsi OT OPE30B, YIIHOOB, IEPEIIOMOB. 1
13. Kak 3ammTruThbCa 0T HACEKOMBIX. 1
14. TIpemocTOpOKHOCTH MPHU OOPAIICHUH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [TlepBas momoIib MpU OTPABICHUU KUIAKOCTSIMHU, MHUILIEH, Mapamu, 2
ra3oM.
16. [lepBas momoIulbs MpH NEPETPEBAHUU U TEIUIOBOM ylape, MpU 0XkKorax 2
1 0OMOPOXKCHHH.
17. [IlepBas momoIIbs IPH TpaBMax. 3
18. [lepBas momots IpH MOMaaHUK HHOPOIHBIX Tell B TJ1a3, yX0, HOC. 1
19. [IlepBast moMoIIb PH yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK U KOIIIEK. 1
20. CeronmusmrHue 3a00THI MEAWIIMHEI. 3
Bcero — 34 yaca
TEMATHUYECKWM IIJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIBHOCTH
Nen/n | HaumenoBa- | Koa- | Tema YV Conep:xaHue 3aHITUA
HHe pa3jieia EECOB 3aHATHSA
1-3 | [Touemy MBI 3 Pasznvle 1. PerynsiTuBHBIE [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YPOKOB
Ooseem NpUYUHDBI YVYI: 3JI0pOBBS». AHaAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesneil. Onpeodenamo u O3znopoBUTENBHASL MHHYTKA.
hopmynuposame [ToBTOpEHHE MYIPHIX CIOB.
Ipusnaku 1esb AeATENbHOCTH Ha | AHAJIN3 CUTYaI[Md B CTHXOTBOPCHUH
HEKOMOopbIX 3aHsATHE ¢ oMol | C. Muxankosa «I pumm».
bonesnet YUUTENS. OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa —
copeBHoBaHue «KTo Oosblie
Ilpozosapueams 3HaeT?». [IpakTndeckas pabora mo
HOCIIE/JOBATENBHOCTE | COCTABJIEHHIO NpaBmIl «Kak momMousb
JecTBUl Ha 3aHATHE. | OOIBHOMY?»
Kax sawe Urpa- coperroBanne «Kto 6ombie
300pogve? Yauth evickasvieams | 3uact?». Tect «TBOE 310pOBbEY,
CBOE MPENONIOKEHHE | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE [IpaxTrueckas padora «Ilomoru
paboThl ¢ cebe cam».
WJUTFOCTPALIMEH, YUNUTh
padomamp 110
[PEUI0KEHHOMY
YUYHUTECIJIEM IIJIAHY.




4-5 | Kto u kak Opeanusm- [MoBTOpeHME MpUYNH OOJIE3HU.

IIpEeJOXpaHseT cam cebe Cpencrsom Pacckas yuntens. Pexum nus.
Hac OT HOMOWHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O3mopoBuTeNnbHas MUHYTKa. Tect
OonesHen. JEUCTBUH CIyXKUT «YMeelb 1 Tl TOTOBUTH YPOKU?».
TEXHOJIOTHSI Cocrasnenue namstku «Kax
IpoOJIEMHOI0 IPAaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKHY.
300posuiii Jiajiora Ha 3Tane Berpeua ¢ noxTopamu 310poBbS.
00pas JHCU3HU. M3y4EHUs1 HOBOTO [ToBTOpenue npasuin. AHanu3
MaTepHraia. cutyanuu. Urpa «BcTaBb CI10BEYKOY.
O3n0poBuUTEIbHAS MUHYTKA.
Mynpsle cnoBa fokTopa CBexuit
Bo3nyx.

6 Kto Hac Kaxkue epauu IToBTOpEHME COCTABIISIOMINX

JICYHT. Hac neuam. VY4uThCst COBMECTHO | 340poBOro o0pasa sku3Hu. becena o
C YUHUTETEM U TeMe. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
JIIPYTHMHA yYeHUKaMH | AHanmn3 cutyanuu. CaMmoaHam3
odasamo 310pPOBBSL.

7-8 | IlpuBuBKH OT Hugpexyuu u SMOIHOHAILHYIO CrnoBapnas pabora. Wrpa —
Oone3Hel. bonesHu. OUEHKY copeBHoBaHue «KTo Oonblie

JIeATENBHOCTH 3HaeT?». O300pOBHTENBHAS
KJIacca Ha 3aHATHE. MUHYTKA. AHaJIN3 CUTYyalluu B
ctuxoTBopeHnu C. Muxankosa
«IlomHsunace Temneparypa...»
Ilpusuexu om Cpenctsom AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU
bonesneil. ¢dopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «[IpuBuBKa.
JIEHCTBUM CITy’KUT OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «Ilone3Ho — BpeJHOY.

9-10 | Yro HYy*)HO Kax sviopams OILICHUBaHUS Urpa «Kto Oombiie 3HaeT?» becena
3HATh O Jexapcmaa. 00pa3oBaTEIbHBIX «3 yero NoayvaroT JEKapCTBAY.
JIEKapCTBAX. JOCTHKEHUH CrnoBapHas pabora.

(y4aeOHbIX ycriexoB). | O3mopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHAIH3
CUTyaluu B ctuxoTBopeHuu C.
Muxankosa.
Jlomawnss 2. HUrpa «Ceetodop 310pOBbsI».
anmeuxa. IMosnaBaTeabHble | AHanus cutyanuu. Pabora Haz
YVYa: cruxorBopenneM C. Muxankosa
Henatb «J1ns1 60IBHOTO YeIoBeKa. . .»
MpeIBapUTeIbHBIN Anreka noma. O310poBUTETHHAS
0TOOp UCTOYHUKOB MHUHYTKA. OTO MOJIE3HO 3HATh!
11- | Kak u3bexats Jlexapcmeenn WH(pOpMAITUH: Bbecena o teme. Urpa —
12 OTpaBJICHUH. bie opuenmuposamuocs | copeBHoBanue «Kto Oombmie?»
ompasnenus B yueOHUKe (Ha O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
pa3BopoTe, B [Ipu3Haky n1eKapCTBEHHOTO
OIJIaBJICHUH, B orpasinenus. [Tomoru cebe cam!
cJoBape). [MpakTuydeckas pabora.
J1oOBIBaTH HOBBIE
3HaHUSL:
Tuwesvie Haxooums omeemut | [loBTOpEeHUE MPU3HAKOB
ompasneHus. Ha BOTIPOCHI, JIEKapCTBEHHOTO OTPABIICHMS.
WCTIONB3YS YIEOHUK, O310opoBUTENBHAS MUHYTKA.
CBOM KU3HEHHBIN [Ipu3sHaky NHUIEBOrO OTPABICHHUS.
ombIT 1 nHGopMarmio, | CocraBienne namsaTku "llepBas
MIOJIYYEHHYIO Ha MTOMOIIIb ITPH OTPABJICHHUIX .

13- | bezonacHocTh Connye — Hawi | 3aHATHE. [ToBTOpeHME NMpaBuII MOBEACHHS TPU

14 npu 1o0on opye? ITepepabaTeiBaTh | muieBoM oTpaBieHuu. becena mo
TIOTOJIE. MIOJTy9YEHHYIO TeMe. AHaJIN3 CUTYallly B




nHPOPMALHUIO:
denamp BHIBOJBI B
pe3yibTaTe
COBMECTHOM pabOTHI
BCETO KJ1acca.

cruxotBopeHuu C. MuxanakoBa
«3ab6wua Tans po obex...»
O3110poBUTENFHAS MUHYTKA.
[Ipu3HaKK COTHEYHOIO OXKOTa.
[Ipaxtrueckas padora «Ilomoru
cebe cam!»

Ha ynuye
0021COb U
2posa.

COCTaBJISITh paccKa3bl
Ha OCHOBE
MPOCTEUITIUX MOJAEIEeH

IToBTOpenue mpasui. becena o
kaptune K. Makosckoro «Jletu,
Oerymue ot rpo3ey. [IpaBumna

(mpenMeTHBIX, MIOBEJICHHUS TP T'PO3E.

PHUCYHKOB, OznopoButenbHas MUHyTKa. [lomoru
CXEMaTHYECKHX cebe cam!

PHUCYHKOB, CXEM);

15- | IlpaBuna Onacnocmu 6 | HaxOOUTh U AHanu3 cUTyallud B CTUXOTBOPEHHUHU

16 0e30macHoro Hauwem Oome. | hopMmymupoBaTh 9. YcreHckoro «Mama pUXOINT C
TTOBEIICHUS B perIieHue 3a1a9n ¢ paboTsl...» [IpaBua 6e30macHOro
JIoMe, Ha ITOMOUIBIO MOBEJICHUS B JIOME.
yJIune, npocteiimux Moaeneit | O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (TpeaMeTHBIX, «Csetoop 310pOBB».

PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXCMaTHUICCKUX [IpaBuio nepexona yiauilbsl B MeCTax,
nosedenus na | PUCYHKOB). rae Het ceetodopa. Mrpa
yauye. «CBetodop 310pOBb».
Cpexncreom O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA. AHATU3
(hopmupoBaHus STHX CUTyaluy. 3ay4YuBaHUE CIIOB.
JCHCTBHIL CITyKHUT [IpaBuna 6€30MacHOCTH MMOBEACHUS B
y4eOHbIil MaTepHal U | TpamcmopTe.
3aJlaHus ydeOHUKa,
OpPHECHTHUPOBAHHBIC HA
JIMHUU Pa3BUTHS
CpeJCTBaMH NpeIMeTa.

17 IIpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [TpaBuna
0e3omacHoOro opye. KomMmyHukaTuBHble | moBeaeHHs Ha Bozxe. OOCyxaeHus
MOBEJCHUS Ha YV ctuxorBopenus Y. EMenssHOBa.
BOJIE. OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa

«Csetodop 310poBbsi». Korna
YMeHue TOHECTH | OMAacCHOCTH PSIIOM.
CBOIO TO3ULIMIO JI0

18 [IpaBuna Ymobwr 0conp | APYTHX: OQOPMIIATH [ToBTOpEHUE MpaBUII NOBEICHUS Ha
oOpareHust ¢ He NPUYUHUT CBOXO MBICIIb B YCTHOR | Bone. Becena «Uem omaceH oroHb?»
OTHEM. epeoa. ¥ ICbMEHHOH pedn Urpa «Csetodop 310pOBbs.

(Ha ypOBHE OJJHOTO OO0CyX/IeHHE CUTYyaIIUH.

NPCITTOXKCHUAA HITN O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

HEOOIBINOTrO TEKCTA). | [IpaBuia MOBeEHHUs PU MOXKape B
nome. [Ipaktnueckas pabota «Ilnan
9BaKyallM IPU IOXKAPe».

19 Kax Yem onacen Cnywamo n IToBTOpEHHE IPaBUI MOBEACHUS ITPH
ybepedbcs OT NEKMPU4EcKY | HOHUMAamb PeUb nmokape B jome. Pacckas yunrens.
MTOpaXKEeHHS 1l MOK. IPYTHX. CrnoBapnas pabota. [lepBas momonis
3NEKTPUYECKU noctpaaasmemMy. O310pOBHUTENBHAS
M TOKOM. Cpenctom munytka. Urpa «Ceerodop

(hopMrpoBaHUs ITUX 3JIOPOBBSI.
JEUCTBUN CITYKUT

20 Kax Tpasmo. TEXHOJIOT U Bunsr TpaBm. OxazaHue epBoi
yoepeubcs OT IPOGJIEMHOTO AMANIOTA | [oMOIIM TIPH TOpe3ax, yImoax,
IIOpE30B, (moly>x naroumii 1 nepenomax (IpaKTHdecKas padora B
yimnooB, TIO/BOISILIHI JHaJIor). napax). O3opoBUTEIbHASI MUHYTKA.




MIEPETOMOB. 3ayduBaHHE CIIOB.

21 Kax Yrycor Becena no reme. AHanu3 cutyanuu B
3alIUTUTHCS HACEKOMbIX. ctuxorBopernnu C. Muxankosa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr Kakoi — TO CTpalIHbIiA

3Bepb...» [Ipu3Haku amiepruu.
[Ipeo6pasosbiBath ITomoru cebe cam. O310pOBUTEILHAS
UH(POPMALIUIO U3 muHyTKa. CrioBapHas pa6oTa.
0/tHOM GOpMBI B 3ay4yrBaHHE CIIOB
APYryto:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMmecTHO Becena o nomamHux XUBOTHBIX.
HOCTH TIpH KOUleK. JIOTOBAPHUBATHCS O OOcyXaeHne CTHXOTBOPCHUSL.
oOparteHun ¢ npaBuiax oomenus 1 | [IpaBuna oOpamieHus ¢ >JKUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. noBefeHus B mwkone u | O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

CIIEZIOBATh UM. CocraBienue npaBui. ITo
HWHTEpECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bunst orpaBnenuii. Urpa —

24 MIOMOIIIB TIPH A008UMBIMU copeBHoBaHue «Kto GosnbIre 3HaeT?»
OTpaBJICHUH seujecmeamil. Yuuthes Paccka3 yuntesst. O310poBUTEIbHAS
KHUIKOCTSIMH, BBITIOJIHATE muHyTKa. Urpa «Ceerodop
HILEH, PasJIMIHBIC POJIH B 310poBbs» [IpU3HAKU OTpaBJIECHUS
napamu, Ta3oM rpymnne (unepa, AMOBUTHIMU BemecTBamu. CiroBapHast

UCTIOTHATCIIA, pabora. [Tepsas moMoIb IpH
KPUTHKA). OTpAaBJIEHUSIX.
Ompasnenue Cpenctom Bbecena mo Teme. 3ayunBaHue CIOB.
VeapHoim (bopMHUpPOBaHUS ATUX O30poBUTENbHAS MUHYTKA.
2a30M. JEUCTBUN CIYKUT [Ipu3Haku oTpaBiIeHUs yrapHbIM
opranuszanus padboTsl B | razoM. [lomoru cebe cam
rapax ¥ MajbIx (coctaBnenue mpasui). Urpa
rpynmax (B «BcTaBb poOMyIIEHHBIE CIIOBAY.
MPUIOKEHUH
MpeCTaBICHBI
BapUaHTHI IPOBEJICHUS
3aHATHI).

25- | IlepBas Tomouw cebe [Ipu3Haku TEmIOBOTO yaapa.

26 MIOMOIIIb TIPH npu menio8om OsnopoButenbHas MUHYTKa. [Tomorn
neperpeBaHuu yoape. cebe cam! Urpa «Csetodop
Y TETUIOBOM 3JI0POBBSD).
yaape, npu Kax ybepeuvca Pabota ¢ oTpriBKOM 13 ckasku C.
0XOTax om moposa. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3eI.
00OMOpPOKEHUH [Mpu3Haku 0OMOpPOKEHHMSL.

O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITone3no — BpegHO».

27- | IlepBas Pacmaoicenusn IToBropenue «Kakue OpiBatoT

29 MOMOIIb TIPU U BbIBUXLL. TpaBMbI». Paccka3z yuunrerns.
TpaBMax. [Mpu3Haky pacTsHKeHUs CBSI30K U

BbIBUXa KocTeld. O310pOBHUTENIbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
rpymmax.

Ilepenomui.

Buel nepenoMoB. 3HAKOMCTBO C




npaBuiaMu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTHyeckas pabora B
napax
Ecnu mo AHanm3 CUTyalu B CTHXOTBOPEHUHU
yuubes unu C. Muxankosa «TaHs manmpamk
nope3aics. Hakosona...» O310poBUTENbHAS
munyTka. [Tomoru cede cam!
CrnoBapnas pabora. [Ipaktnueckas
pabota B mapax.
30 [TepBas 1 Ecnu 6 2nas, 0300oposumenvuvte | becena mo teme. Ecnu copunka
[IOMOILb IPU VX0, HOC U pe3yrbmanmul nornana B rina3. O310poBUTEIIbHAS
MO aHUH 20pao nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kpoiika nomnana B
HWHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUNOIL ropio. Ecnu uro-To monano B yxo.
Ten mero. O0eAmenbHOCHUL: OtrazapiBaHre KpOCCBOPAA
B IJ1a3, YXO, OCO3HaHHE «Oprass».
HOC. 0o0yJaronumMucs
HEOO0XOUMOCTH
31 [lepBas 1 Ecnu ykycuna 3a00ThI O CBOEM Pabora B OHMAIH SHIMKIIOTIEINH:
[IOMOILb ITPU 3mes. 3/10POBbE U Oto unrepecHo! [Ipu3naxu ykycol
yKycax BbIpaboTKH (hopM 3men. O370poBUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, HOBEICHUSA, KOTOpBIE | [lepBasi MOMOIIb MPH YKYCE 3MEH.
3MEH. noMmoryt usbexxatb | OtraapiBaHUe KPOCCBOP/IA.
OTMAaCHOCTH IS
32- | Cerogusmaue | 3 A 300posve JKU3HU ¥ 3]I0POBBS, 2 | becena 0 HEM3IIEUMMBIX 00JIE3HIX
34 3200THI bepezy. 3HAYHUT, IPOU30UIET | Beka. O3M0pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
MeIUIIHEI. YMEHbLICHHE Pemenne 3amay.
MPOITYCKOB TIO
npuduHe 0OJIe3HU U
MIPOU30UIET
YBCINYCHUC
YHCIIEHHOCTH
oOydaromuxcs,
300poswiii MTOCETIAFOTIINX Bbecena mo Teme. Tect «Ouenu ceds
00pas3 HCU3HU. CIIOPTUBHBIE CeKIMU | cam». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Y CIOPTUBHO-
0310POBUTEIILHBIE
MEpOIIPUATHS,
A svibuparo COIMaTbHas VYpok — npa3HuK «B myTh qopory
osudiceHe. ajanranms JeTe, coOupaiTech, 3a 3710pOBbEM
pacmpenue cdeps OTIIPABIISIATECH ! »
o01IeHus,
NpUOOpETEHHE OTIbITA
B3alMOJICIICTBHUA C
OKPY’KaIOIIUM MUPOM
O:xuaemblie pe3yJibTaThl.
JInunocTHbIe PeryasiTuBHbie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBars cels Onpenenars Ueab [Ipeanonarats, kakas | [Ipu HEOOXOMUMOCTH
rpaxxaanHnHoM Poccun | yaeOHOM MesSATENbHOCTH | HHPOpMAITUS OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
¥ 9aCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OX0auMa. 3pEHUS], APTYMEHTUPYSI
U3MEHSIOLIETOCS MUAPA, | CAMOCTOSATENBHO, CamocTosiTensHO e€.
B TOM YHCIIE HACKaTh CPENICTBA €€ oTOMpaTh ISt Yuutbcs NOATBEPKIATH
OOBSCHSTH, UTO OCYIIECTBIICHHUS. penieHus y4eOHBIX apryMeHTHI (pakTamu.




CBsI3bIBAET T€Os C 3ajgay, HeoOxoaumele | OpraHu30BBIBATH
TBOUMU OJTM3KUMH, CJIOBapH, yaeOHOe
OJIHOKJIACCHUKaMH, CIIPaBOYHHKH, B3aMMO/ICIICTBHE B
JIPY3bsIMU. SHIUKIIONEINH. rpymrme.
DopmyJIUpPOBATH ComnocTaBisiTh U

CaMOMY IPOCThIE oTOMpaTh

IpaBuJia IOBEJICHUS B uH(pOpMalIHIO,

IpUpOJIE. MOJIYYCHHYIO U3

HcnpIThIBaTh 4yBCTBO pa3IMYHBIX

TOpPAOCTH 32 KpacoTy HMCTOYHHUKOB.

POJHOM MPUPOIBIL.

K koHIry 2 Kiacca yyanuecs 00ax#cHbl 3HAMb:

B pezynomame yceoenus npozpammol yuaujuecs 00714CHbL yMEMp:

v’ BBINOJHATH CAHWUTAPHO-THTHEHUYECKHE TpeOOBaHWs: COOMIOJATh JMYHYK TUTHEHY |

OCYHICCTBIIATL TUTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPHI B TCUCHUC THS;

v’ OCYIIECTBJIATH aKTUBHYIO 03JJOPOBHUTEIBHYIO JICITELHOCTS;

v (hOpMHUPOBATH CBOE 3J0POBLE.
Yuawueca oonxncuvl 3namo:
(akTOpHI, BIUSIOUINE HA 3/I0POBBE YEIIOBEKA,
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI TPABM M IIPABUJIA OKa3aHUS NIEPBOM IOMOIIY;
BUJIBI 3aKajuBaHUs (TpeObIBaHWE Ha CBEXKEM BO3JyXe, OOJHMBaHHE, OOTHpaHUE, COJHEUHBIE
BaHHI)I) U IIpaBWJIa 3aKaJIMBAHUS OpraHu3Ma, BIIMAHUC 3aKaJIMBAHWA HA (1)I/I3I/I‘-IGCKO€ COCTOSAHHUEC U
YKpeTIeHUE 30POBbsI YEIOBEKa;
0 TI0JTIb3€ (PU3UYECKUX YIIPAKHEHHUH I TADMOHIUYHOTO PAa3BUTHS YEJIOBEKA;
OCHOBHBIE (DOpMBI HUZUUYECKUX 3aHATHI U BUBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH.

AN NI NN

AN

3 KUIACC
B Tpethem kiacce yuyaTcs yBaXXKMTEIbHOMY OTHOIICHHMIO K POAUTENSIM, OJM3KHUM; y4daTrcs BbIOUPATh
JPpY3€il; BOCIUTHIBAIOT B C€0€ UyBCTBO COCTPaaHMs K OECIIOMOIITHBIM M OOJIBHBIM; YCBAaUBAIOT TIPABUIIA
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JO0POBbA"

3 ki1ace — 34 yaca
Yero ne Hano 6osarbesi(1y) Kak BocriuThiBaTh YBEpEHHOCTH M OeccTparine
JoOpbIM ObITH NMpHUATHEE, YeM 3JbIM, 3aBUCTJIMBBIM M XKAAHbIM(24) VYuumcs aymars. Crnemm
nenarb 100po.
Ilouemy MbI roBopuMm HenpaBay(2u) [lomoxer nmu Ham oOmaH. «HemnpaBia — 0b» B MOCIOBUIIAX U
MIOTOBOPKAxX
Iloyemy MbI He caymaemcs poaurtenei(24) Hago nu mpuciaymumBathbCcsi K COBETaM POJUTENEH.
[ToueMy nieTH ¥ poUTENH HE BCErla HOHUMAIOT JPYT JApyra
Hago am ymerns caep:kuBath ceds(24) Bce nu xemanus BeImOMHUMBI. Kak Bocmurath B cede
CIepKaHHOCTh
He rpbi3u HOIr'TH, He KOBBIPs B Hocy(24) Kak oTyuuTh cebst OT BpeIHBIX NpuBbIueK. Kak oTy4uTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIUEK (ITPOJOHKEHUE)
Kak oTtHOocuThCsl K mogapkam(24) Sl npuHumaro nojxapok. S napro nogapox
Kak caenyer oTHOcuThCsl K HakazaHusaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBaTrbesi(14u) Onexna
Kak BectHu cedsi ¢ He3HAKOMbIMH JII0AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHE



Kak BectH ceds1, korga 4ro — 1o 60aut(14) bonb

Kak BectHu ceds 3a ctoiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ce0st B roctsix(14) Tol uaéms B roctu

Kak BecTH cebs1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHcmopTe U Ha yiuie. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIC

«Hexopomme cjoBa». HenoOpble myTku(24) VYmeeMm Ju MBI BEKJIMBO OOIIATHCSI. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 10 TeIePOHy

Yro nesatb. Ecin He xouercsi B mkoJy(1u) ITomoru cede cam

Yem 3anATHCA Mocjae WKOAbI(14) YMell opraHu3oBaTh CBOM 10CYT

Kak Bbp1OpaTh Apy3eii(24) Uto Takoe apyxo6a. KTo MOXKET CUMTATHCS HACTOSIIIIMM IPYTrOM

Kak nomous poaurensim(1y) Kak 10cTaBUTH pOAUTENSIM PaiOCTh

Kak noMoub 60bHBIM M 6ecioMomHbIM(24)  Ecnu komy — HUOYIb HyHa TBOS 1ToMoIIIb. Criermmure
Jenath 100po

IoBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3mopoBoro odpasa
KUZHU

DOPMbBI PABOTHI B TPETHhEM KJIACCE:

OKCcKypcun

Urper

[IpakTHueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe mepornpustue

Bukropunsl

Juckyccun

AN N NN

TemaTnueckoe INIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiacc (34 yaca)

Ne Tema 3ansaTus Koaniecrso Cpokn
4acoB
1. Yero He HaI0 00ATHCH. 1
2. J1oOpbIM OBITH PUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2
3. TloueMy MBI TOBOPUM HETIPABJY. 2
4. [Touemy MBI HE CTylIaeMCsl pOAUTENCH. 2
5.  Hano ymets ciepxuBath ceds. 2
6.  He rps3u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHTBCS K TTOapKam. 2
8. Kak cnegyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak Hy)XHO OI€BaThCSI. 1
10. |Kak BectH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOILMH. 1
11. |Kak BecTH ce0s, KOrga 4To-TO OOJIHT. 1
12. Kak BecTu ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B rocrsx. 1
14. |Kak BecTH ce0s B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. «Hexopomme cmoBa». HemoOpsie nryTku. 2
16. Yro nmenark, €ClIM HE XOYETCS B IIKOITY. 1
17. |UeM 3aHATHCS MOCIE IIKOJIBL. 1
18. Kak BBIOpaTh Ipy3eii. 2



19.
20.
21.

Kak momoub poautesnsm. 1
Kak nmomous 0ecioMOIIHBIM U OOJIBHBIM. 2

[ToBTOpEHHE. 3

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHWM IJIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumuwieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena no teme «Kak BOCHMTBIBaTh YBEPEHHOCTh U Oeccrpaiue.» PaboTa 1o cTUXOTBOpeHUIo O
Ycenenckoro «AkaneMuk MBaHoB». AHanmu3 cuTyanuu no cruxotBopenuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osatbcs». Urpa «/laBaiite pazdepemcs», mpakTHUIECKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (I1uac)

becena nmo teme 3amsTus. 3ayuuBaHue cioB. Mrpa «llouemy sto mpoumsomwio?». becena «CBoe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenams 00oopo.(I1uac)

Urpa «l[Iponomxu cka3ky». becena no treme. 3ayunBanue nociosuubl. Urpa B nocnosuusl. becena
«JloOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4. Ilomorxcem a1u nam ooman.(luac)

becena «Yro Takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — noscv» 6 nocnoseuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mpounTaHHOMY. 3aydyMBaHUE CIOB.
3ay4yrBaHUE MTOCJIOBULL O MTPABJAE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaymueamsca k coeemam pooumeneit.(luac)

becena mo teme. Ananu3 curyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «S HEHaBHKY
clIoBO «cmaTthy. TBopueckas pabora «lloptper ponuteneii». Iloxkenanue cebGe. UreHue u
oOcyxeHue oTpeiBKa u3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ecezoa nonumaiom opye opyza.(luac)

becena no teme. Ananu3s pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimex». O3g0poBurenpHas MunyTka. Mrpa
«IToueMy Ham 3amnpemaroT?».

Tema 8. Bce niu scenanus evinoanumol.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSIX «/[Be cecTpuuku apyxHO xuim» U A. bapto
«/leBouka - péBymka. ToakoBaHME IMOCIOBUI M KPBLJIATBHIX BBIPAKECHUIA.

Tema 9. Kak éocnumamsu ¢ cebe coepricannocmo.(luac)

becena «Uto Takoe kampus?». Urpa «lIpoeps cebs». O3mgopoButTenbHas MuHyTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. TOJIKOBaHME MOCIOBULL.

Temal0- 11. Kax omyuumpo ceos om epeonvix npueviuex.(2uaca)

AHanmu3 curyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «lIlstepns! Ilatepns!». becena mo Teme
«Bpennbie npuBbrukm». CocraBieHHe MaMATKU «IDTO MOJe3HO 3HATh!». [loBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBoperueMm [. Octepa «Her mpusitHee 3aHATHA...». 3aydMBaHHE CIIOB.
Urpa «/laBait moroBopum». UTeHre CTUXOTBOPEHHM HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npemyioxeHne». AHanu3 cuTyaluu B ctuxoTtBopeHun I Ocrepa
«Ecnu 1b1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo He3naitku». CocraBienne naMaTku «ITO
nosie3Ho moMHUTH!». Urpa «IlonbGepu ciioBa GirarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu W3 HECHU O YCIEHCKOro «Y Hamled MaMbl MPa3IHUK» H
ctuxorBopeHun ' Ocrepa «Ecnu Apyr Ha JeHb pOXKACHbBS...». BBOJI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)



becena mo teme. AHann3 cuTyalMid B CTMXOTBOpEHUH «MallbuMK HapsIHBIM B TOCTH HAET» U
CTUXOTBOpeHUU D MomKOBCKOU «Sl yiien B cBoto o0uay». TBopueckas padbora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gosbimie 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonKoBaHHE MOCIOBHUIIHI.
Urpa «Haiinu npaBunbpHBI OTBET». AHANU3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHMH O MOILKOBCKOMN
«CmMmoTpurte, B KakoM s aTeulie!». O0cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte BbICKa3piBaHUEe». CocraBiieHne naMatku «lIpaBuna noseneHus
C HE3HAaKOMBIMH JIOAbMHY». UTeHune cTHXOB «A30yka Oe30macHOCTW». AHAIM3 CHTYallUd II0
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak marna onasapiBan».

Tema 17. bons. (1uac)

PazragpiBanne kpoccBopaa. becena nmo teme. Ananu3 cutyaruid B ctuxotBopenun O. Jlpusa «I1lun
B MOIO JIaJIOHb BIwiics...». Urpa «3akonuute dpaszy».

Tema 18. Cepeupoexka cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanme kpoccBopnaa. PaGora Haj mpaBWIIBHBIM IPABOMUCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJI0Ba «anmneTuty». becena «Kak npaBuiibHO HaKpbITH cToNy. [IpakTuueckas padora
1o 310 TeMe. becena «MebI uaem B kKadey.

Tema 19. Ilpasuna noseoenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 cUTyalluud B CTUXOTBOpeHUU 3. AsekcaHapoBoil «Jlokkoro Memas,
cepautcs Tanromka...» Pabota Hajg mpaBuiamMu TMOBEJACHHS 32 CTOJIOM. AHAajIM3 CHUTyallud B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS. ..»

Tema 20. Tot uoeutv 6 zcocmu . (I1uac)

Ananus curyauuid. becena no teme. Cocrasnenue npurnamenuid. Cocrapinenue namsatku «B rocrtu
HaJI0 MPUXOJUTh...»

Tema 21. Kak eecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CoctaBnenue namatku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIOPTE, HA yaULE». UTeHue
CTUXOTBOpeHUll «A30yka noseaeHus». Urpa «Boibepy npaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, kuno, wikone. (I1uac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haiinu
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, INIKOJE, B JIETCKOM
caay, Ha UTPOBOM IUIOIIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot ¢excnueo oopawamuca. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «KommumenT». AHann3 cutyanuu. becena «Ymel MpaBWIBHO OTKa3aThCs
OT IpeASIoKeHHs». UTeHUe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazecosapusams no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mnamatku «lIpaBuna BeneHus TesneOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmmmeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3z cutyanuu B ctuxorBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ myapbimMu
MbicisiMu. becena mo teme. Utenue wu anHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT U nogsipm».
AHnanmu3 cutyauuu B ctuxoTBopennn ['. Octepa «Eciam apyr TBo#l camblii jyumuid...» Wrpa
«3aKOHYHU MIPEITIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Wrpa «J/laBail moroBopum». AHaiu3 CHUTyallUd B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBaM PYCCKOTO (OJIBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
cruxorBopenus I1. CunsiBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil menuercs». AHaiIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Tonctoro «OTell 1 CEIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoaugum opyzom. (1uac)

becena mo teme. Urenune u ananm3 oOTpbeIBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIpomomku
npeasioxkeHue». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. Hlansiruna «Hactpoenue ymamo». Urpa



«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BelpakeHHs A. Dx3toriepu «TbI Bcerga B OTBETE 3a TeX, KOTO
IPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax 0oocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UrteHue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOpEHMH jJeTckux mnucareneid. becema mo teme. Urpa «JlaBaii
IIOroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu . IllupkoBua «He noiiMy st B3pOCibIX 3THX...»
Urpa «KoMminmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow nysxcna meosa nomouis. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBWIbHBIA OTBET». AHAIM3 CUTyalliM B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 curyanuu B pacckase JI. H.
Tosnctoro «Crtapelii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume denamsw 006po. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanue nocnosuil. Wrpa «Kto Oonbiie 3Haer?» Bricka3biBaHUs BEJIMKHX
moneit o mobpore. MHcrnenmpoBka otpeiBka u3 mpomsBeacHuss H. Hocoa «lIpuximrodenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UtTeHre CTHXOTBOPEHHI 0 J00poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewsa. (I1uac)

becena nmo Teme TearpanbpHas moctraHoBka «JlokTop AnbGomut». Buktopuna «byas 3m0poB!» Pabora
HaJ IOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsi». Cranuus «Moitnoasip» (0 1nyHOM ruruene). CtaHuus
«HeocTopokHOCTh)» (OKa3aHHe MEepPBOM MOMOIIM NMPU HecuacTHBIX ciydyaeB). Ctanuus «He Oonei»
(npodunaxktuka MHGMEKUUOHHBIX 3a0osieBaHuil). CraHuus «OnpATHOCTH» (YXOA 3a OAEKION).
Crannus «/lonoii rpsi3p» (TUrMeHa KUIuIa) 1 T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopasa scuznu. (1uac)

VYpok - copeBnoBanue. KynbTypa noBenenus. Yenosek u okpyxaromuii Mup. KynpTypa obmieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu nersam.

Oxupaembie pe3yJibTaThl

JINYHOCTHBIC PeryasiTuBHbIe ITozHaBaTe/IbHbIEC KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb ce0s Onpenensts Leab [Ipennonarare, kakas | OPopmIIsATH CBOU
rpaxaaHiHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHbOopManus MBICIIY B YCTHOU 1

Y YaCThI0 MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HEoOXoIuMa. MIMCBMEHHOW peun ¢
M3MEHSIOILEroCs MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamMocTosATENBHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE UCKATh CPEJICTBA €€ oTOuparhb JUIst Y )KM3HEHHBIX CUTYallUi.
OOBSICHATH, UTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHBIX ITpu HEoOXxonMMOCTH
CBS3bIBAET TEOS C CocTaBndTh I1aH 3aJa4, HeOOXOIUMbIE | OTCTAaUBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIU3KUMU, BBITIOJTHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, Paboras no nnany, CIIPaBOYHHKH, eé.

JPY3bSMH. CBEPSTH CBOU JECUCTBUS | DHIMKIIONEIHH. VY4uThCs MOATBEPKIATH
OOBSICHATD C LEJIBIO U, IPH ConocTtaBusTh U apryMeHThI (pakTamH.
MIOJIOKUTEIIbHBIE U HE00X0IMMOCTH, 0TOMpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTPHUIIATEIbHBIE WCIIPABIISATh OMIMOKHU ¢ | HHGOPMAIIHIO, yaeOHoe

OLICHKH, B TOM UHUCJIE MTOMOUIBIO YUUTEIS. MIOJIyYEHHYIO U3 B3alMOJICIICTBHE B
HEOJIHO3HAYHBIX CocTaBnarh 1 OTOMpPATh | pa3IMUHBIX rpymnre.

MOCTYIIKOB, C O3UIIMK | HH(POPMAILIHIO, HCTOYHUKOB

0011eYeI0BEYECKUX U MOJIYYEHHYIO U3

IpaXXIaHCKUX Pa3IUYHbBIX

IIEHHOCTEMN. HCTOYHUKOB

DopMynupoBaTh

caMOMY MpPOCTbIE

IpaBuja MOBEJCHHS B

pHUpoJIE.




HcnpIThIBaTh 9yBCTBO
TOpJIOCTH 32 KPacoTy
POIHOM IPUPOJIBL.
BripabarteiBath B
HPOTUBOPEYMBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaLUsIX
IpaBUJIa TOBECHUSI.

4 KJIACC
VYyaiuecss BOCHUTHIBAIOT B ce0€¢ HPaBCTBEHHBIE M ATHUECKHUE KAaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OECCTpallne;
CHEPKaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JIEBATh BPEIHbIC IPUBBIUKHU. YUaTcs 3a00TUTHCA O ceOe U CBOEH CeMbe.

COJIEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
4 KJIACC — 34 gaca

Hame 310poBbe(44) Yrto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YUyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nmomoub coxpanurthb cebe 310poBbe(34) VYuuMmcs QymaTh UM JI€UCTBOBAaTh. YUYUMCS HAXOAUTh
IIPUYMHY U OCIEACTBUSI COOBITUI. YMel BbIOUpATh.

Yro 3aBucHuT oT Moero pemennsi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBevaro 3a CBOE peIrieHue.

37101 BosmmeOHuK — Tadak(1y) Yto Mbl 3HaeM 0 KypeHHUH

IloyeMy HeKOTOpbIC NPUBBIYKH HA3BIBAKOTCH BpeaHbIMM(S54) 3aBucuMocTh. YMeill cka3zate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpennoii mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT
0€301acHOT0 MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe moseneHue.

3/10H BOJIIIEOHUK — AJIKOT0Jb(349) AJIKOr0Jib. AJIKOTOJIb — OMIMOKA. AJIKOTOJIb — cliejail BEIOOP

371011 BosmeOHUK — HAapKOTHK(24) Hapkxortuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBECHMUS.

MbI — ogHa ceMbsi(24) MajapyuliKu U AEBYOHKH. MOsI ceMbs.

IMoBTopenue(114)/Ipyx0a. [leHb 310poBbsi. YMeeM JId MBI IPABUIILHO MUTAThCA. Sl BRIOMparo Kairy.
YucroTa u 3m0poBhe. OTKyna Oepyrcs rps3uynu. Yucrtora u mopsnok. bynem nenats xopomio U He
oynem moxo. KBH «Haime 3mopoBbe». S 310poBbe O6epery — cam cede st momory. byasre 310pOBBHl.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v DKCcKypcuu

v' Urpsl

v' TlpakTHYecKHe 3aHATHS

v BocmuraresHOe MEPOIIPHUSTHE

v BUKTOpUHBI

v’ Jluckyccuu

v KBH

TemaTnueckoe MJIAHKPOBAHME
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 knacc (34 yaca)
Ne TeMma 3aHATHUSH KoauuecTBoO Cpoxu
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2. Kak moMoub COXpaHHUTH 3JI0POBKE. 3
3. YTO 3aBHCHT OT MOETO peUICHHUS. 2
4.  3moii BoiImeOHUK — Tabak. 1
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[Touemy HEKOTOpBIC TIPUBBIYKY HA3BIBAIOTCS BPEAHBIMH. 5
[Tomoru cebe cam. 1
31101 BOJIIEOHUK — alTKOTOJIb. 3
3101 BONIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — O1Ha CEMBA. 2
[loBTOpEHME. 11

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300poeve? (1uac)

CnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoButensHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe amouyuu? (luac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co cmoBapém. Urpel «Kto Oombiie 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. OznoposutenpHas MuHyTka. Urpa « TBo€ umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (1uac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena mo teme. O3noposurensHas munytka. Urpa «Kro
Oosbie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckasz yumtensa. CrnoBapnas pabora. Ilpaktuueckas pabora. O3mopoBuTenbHas MuHYTKa. Mrpa
«KT0 Oosbiie 3HaeT?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema S. Yuumea oymams u oeiicmeosame. (1uac)

[ToBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O3q0poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «4rto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovtmuii. (luac)

Urpa «Iloyemy s10 mpousouuio?» Pabora ¢ mocnmoumamu. O310poBUTENbHAS MHUHYTKA. Mrpsl
«Haz0Bu BO3MOKHBIE IOCIEACTBULY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (1uac)

Amnanu3 ckaszku. O3nopoButensHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KommmumeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[TpakTnueckast pabora mo cocrasieHuto npasui. Urpa «/laBait moroBopum». O3n0poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTnueckast pabora. AHanu3 cutyauuu. O3noposurenbHas MuHyTka. Urpel «HTo s 3Hato o cedey,
«[IpomoikuTe NpeasIoKEHUE».

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «Bommebnslit ctym». Berpeua ¢ menpaborHukom. PaGorta Haa mocnoBunamu. becena mo
ckazke. O310poBuUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBOpueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cHUTyaluu B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoit «CtpanHbie Bemu». CroBapHas paloTa.
O3nopoBuTeNbHAsE MUHYTKA. JTO MoJie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBail moroBopumy».

Tema 12. Ymeit ckazams HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena no reme. O3gopoButensHas MunyTka. Urpsl «/laBait morosopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Paccka3 yuutens. O3mopoutenbHas MunyTka. Urpa «lIpomomkure
npennoxenuey. TonkoBanue nocnoBull. IIcuxonornyeckuii TpEHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxe mot ckaxcewo HET? (1uac)



PobGora co cruxorBopennem A. Kocreukoro «f Bc€ mrobmo, uro ectb Ha cBete...» Urpa
«KommmumenTy». O3popoButenbHass MuUHYTKa. Paccka3 yuurtens. PaGora ¢ mmakatom «JlepeBo
peweHuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymer evioupamos — mpenunz 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Anamus curyanuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbI 0TBeT». O310pOBHTENbHAs MHHYTKa. Paborta ¢
nepeBoM penieHuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonegoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurtensa. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoBurenbHas muHyTka. Urpa «CokpoBuiia
cepaua». llcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeda ¢ menpabotaukom. KommektuBHoe pucoBanue. Ot1o wuHTEpecHO! O3m0poBUTENBHAS
muHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJie3HO TIOMHUTH !

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Hax cruxorBOopeHueM. AHanu3 curyaruu B OacHe C.MuxankoBa «Hempromuii BopoOein».
Urpa «Bpibepu orBer». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJe€3HO NOMHHUTH! Ilcuxonoruueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena nmo teme. Urpa «Cnucok mpobiem». O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. TBopdeckas paborta ¢
JIepeBOM peleHuil. IIlcuxonornyeckuii TPEHHUHT .

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 curyanmu. Paccka3 yumrens. Berpewa ¢ mempabotHuKOM. O310pOoBUTENBHAS MHUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHoctr. TBopueckas padbora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «IIupamuga». [Tosropenue npaBui. O3gopoBurtenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonornueckuii TPEHHHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «IIporuBomnonoxuoctuy». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBait
MIOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHnckoro «Eciu Obut ObI 51 I€BYOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammTa pUCYHKOB. AHanmu3 cutyaruu B pacckaze K. J[.Ymmuckoro «Cuma He mpaBo».
O3znopoBuTenbHast MUHYTKA. UTeHne U aHanu3 ctuxorBopenus. Urpa «lIponomku npeaioxxeHue.
Tema 24. /lpyxcoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ TIOOUMBIMHU reposMU. Pa3bIrpeiBaHe CUTYaIIUH.

Tema 25. /lens 300poevsa. (1uac)

OTtkpbiTHE Tpa3aHuKa. Urpsl 1 COpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxeTHO - poneBas urpa «Mbl uaémM B MarazuH». JT0 HHTepecHO! OTraaplBaHHe 3arajiok.
OsznopoButenbHas MuHyTKa «Bepiku u kopenrku». MacuiennpoBka «Crop opoiei». Urpa «Kakue
OBOIIIY BBIPOCIH B oropoje?» Berpeua ¢ Jlokropom AiG0IUTOM.

Tema 27. A eéviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuubr 3amyranucek». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragait - ka», «3aTCHHUKN.
OznopoButenbHas MuUHyTKa «3&pHblKo». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has Kama» Urpa
«Yranai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (Iuac)

IIpaznHuk yncrorel ¢ MonnonsipoM. Mucnennposka. Urpa «Tpu 1BHKEHUS».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuyau? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHuuu «l'ps3Hynabka». AHanu3 cutyauuid B cruxoTBopenun JI.Axuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YCcneHcKoro «O4eHb cTpaniHas uCTOpUs». ITO MOJIE3HO IIOMHUTH!
PaboTa co cTUXOTBOpPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxncenue nymeuwecmeus). (Iuac)



Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Beicka3piBanus o 1oopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mnbmie 3HaeT?» I10 nHTepecHo! UTeHUN U aHaTN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cede a nomozy (ypok-npa3onux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeul. (1uac)
[Tocemenue menunuackoro kabunera. Urpa «I[lucemay. Ilpaktudeckas padora «BpImyck CTEHHOM

ra3erbi».
O:xnnaembie pe3yJibTaThl.

JInuHOCTHBIE PeryasituBHble ITo3HaBaTenbHBIE KoMMmyHnKaTuBHBIE
Oco3HaBathb cels Onpenenars einb [Ipeanonarats, kakas | OdopmMiIsITE CBOM
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHpOpManus MBICJIA B YCTHOH U
Y YaCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HeoOxXoIuma. MHUCbMEHHOU pedH C
U3MEHSIOIIErocs MUpa, | CAMOCTOSITENIBHO, y4€TOM CBOMX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJICTBA €€ CamocrosiTensHO Y KU3HEHHBIX CUTYaLlUM.
OOBSICHSTD, YTO OCYILIECTBJICHUS. oTOMpaTh ISt

CBSI3BIBACT TEOS C
TBOMMU OJIM3KUMH,
OHOKJIACCHMKAMH,
TPY3bSIMHU.
OOBACHATH
MTOJIOKUTENbHBIE U
OTPHUIIATEIIbHBIE
OIICHKH, B TOM YHUCJIC
HEOHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C TIO3UITUN
0011IeYeIIOBEUECKUX U
TPaXTaHCKUX
LICHHOCTEHA.
DopMynMpoBaTH
caMOMYy TPOCTbhIe
IpaBHJIa TIOBEICHUS B
npupoie.
HcnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripabateiBath B
MIPOTHUBOPECUNBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIUSIX
IIPaBHJIa TIOBEICHUS.

CocCTaBidTh IJIaH
BBIIIOJIHEHUS 3a/1a4.

Pabotas o mnany,
CBEpATh CBOM JIEHCTBUS
C LIEJBIO U, TIPU
HEOOXOIMMOCTH,
UCIPABJIATH OIINOKHU C
MOMOIIBIO YUUTEJS.

CoctaBisiTh U 0OTOUPATH
uH(popmMaIuio,
MIOJTyYEHHYIO U3
Pa3IUYHBIX
HCTOYHHUKOB

pelieHus:  y4eOHbIX
3a1a4, HEOOXOIUMBIE
CJIOBapH,
CIIPABOYHHKH,
SHIUKIIONEINH.

CorocTaBisTh U
oTOHMpaTh
uH(popMaLuIo,
MOJTyYEHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHUKOB

[Tpu HEeoOxomumMocTH
OTCTauBaTh CBOIO TO‘-IKy
3peHusi, apryMeHTHPYs
eé.

VYuuThCcs NOATBEPKIATH
apryMeHThI (paKTaMu.

Opranu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3alMOJICHICTBHE B
rpymre.
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